
Aktywny do Kwadratu” to rządowy program sportowy realizowany w ramach programu 
Aktywna Szkoła. Jego celem jest zapewnienie dzieciom i młodzieży dodatkowych, 
bezpłatnych zajęć sportowych poza obowiązkowymi lekcjami WF.  

Najważniejsze informacje: 

 zajęcia są przeznaczone dla uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych,  
 prowadzą je nauczyciele WF lub wykwalifikowani trenerzy,  
 odbywają się zwykle 4  razy w tygodniu (w zależności od grupy wiekowej i organizacji 

programu),  
 mają rozwijać sprawność fizyczną, zainteresowania sportowe oraz umiejętność 

współpracy w grupie.  

Program jest finansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, a jego ogólnopolskim 
operatorem jest Fundacja Orły Sportu.  

W roku szkolnym 2026/2027 zajęcia odbywają się w dniach: 

Poniedziałek 13.35-14.20 

Wtorek 13.35-14.20 

Czwartek 13.35-14.20 

Piątek 13.35-14.20 

 

 

 


